
ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਈਿਲੰਗਹੈਲਪ (EalingHELP) 

ਈਿਲੰਗਹੈਲਪ (EalingHELP) ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਈਟ ਈਿਲੰਗ ਦੇ ਨਗਰ ਿਵੱਚ 
ਅਜੋਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬੱਧ ਸਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹਈਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 
ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।  

ਇਸ ਸਾਈਟ ਿਵੱਚ, ਤੁਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਕੱਥੇ ਐਕਸੇਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਦਰਭ ਿਕਵ� 
ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਵਰੇਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ:ੈ  

− ਸੇਹਤ 

− ਿਸੱਿਖਆ 

− ਸਮਾਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ 
− ਹਾਉਿਸੰਗ 

− ਲਾਭ ਅਤੇ ਫ਼ੰਿਡੰਗ 

− ਟਰ੍ਾਂਸਪੋਰਟ 

− ਮਨੋਰੰਜਨ 

− ਸਥਾਨੱਕ ਸਹਯੋਗ ਸੇਵਾਵਾਂ 
− ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ 

− ਸਮਾਚਾਰ ਅਤੇ ਉਤਸਵ 
− ਪੂਰਕ ਇਲਾਜ।  

ਇੱਥੇ ਿਨਊਜ਼ਲੈਟਰ, ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਖ਼ੇਤਰ ਵੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਉਪਯੋਗੀ ਸੰਪਰਕ ਖੰਡ ਜੋ ਦੁਜੀ ਸਥਾਨੱਕ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਵੈਬਸਾਈਟਾਂ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵਾ 
ਮੁਹਈਆ ਕਰਾਉੰਦਾ ਹੈ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਈਟ ਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਐਕਸੇਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾੱਨਟੈਕਟ ਅ 
ਫੈਿਮਲੀ (ਸਾਉਥਹਾੱਲ) ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹਵੋੇਗੀ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੰਪਰਕ 
ਵੇਰਵਾ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ:  
8-12 Lancaster Road, 
Southall,Middlesex UB1 1NW 

ਟੇਿਲ: 020 8571 6381 

ਫੈਕਸ: 020 8571 6400 

ਈਮੇਲ: southall.office@cafamily.org.uk  

 


